
《骨密度検査を受けられる方へ》

１. 検査前のご注意

⚫ 胸部～膝には、金具・ホック・ボタン・ファスナーの無いものを着ていただくと、

着替えがなくスムーズです。

⚫ 湿布・カイロ・鍼灸の置き針・ピップエレキバン・サポーター・装具などは、

取り外していただきます。

⚫ 体内に金属がある場合は、お知らせください。部位によっては検査できない場合があります。

⚫ １週間以内に胃腸のバリウム検査を受けた方は検査できません。

⚫ 妊娠の可能性のある方は、事前に医師または看護師へお知らせください。

２. 検査中について

⚫ 検査時間は１０分程度、レントゲンを含めると１５分程度です。

⚫ 検査台に仰向けに寝て、股関節を検査する時は足を固定させていただきます。

⚫ 正確なポジショニングで行うため、お体に触れる場合があります。

⚫ 体を動かさず力を抜いてリラックスしてください。息止め等も必要ありません。

その他、ご不明な点がございましたら遠慮なくご相談ください。
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